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Bundesgesundheitsministerin Fischer eröffnet das
"Jahrzehnt der Knochen und Gelenke"

Start für eine Initiative gegen eine der teuersten
Volkskrankheiten

Berlin (rv/br). Bundesgesundheitsministerin Andrea Fischer und Professor Wolfhart Puhl 
haben gestern in Berlin die "Bone and Joint Decade 2000 - 2010", das Jahrzehnt der 
Knochen und Gelenke, in Deutschland eröffnet. Sie ist Teil einer internationalen Initiative
von Orthopäden, Unfallchirurgen, Rheumatologen, Vertretern weiterer medizinischer
Verbände und Patientenorganisationen.

Das weltweite Projekt will dazu beitragen, die Lebensqualität von Patienten mit Erkrankungen und
Verletzungen der Haltungs- und Bewegungsorgane zu verbessern. Die wichtigsten Ziele im einzelnen:

Förderung des gesundheitsbewußten Verhaltens bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen;

Umsetzung evidenzbasierter Präventions-, Diagnose-, Therapie- und Reha-Strategien;

Entlastung der Gesundheitssystem von den rapide steigenden Kosten für Erkrankungen der
Haltungs- und Bewegungsorgane;

Förderung der patientenorientierten Forschung.

Die Bone and Joint Decade kooperiert offiziell mit WHO und Weltbank und wird von 27 Regierungen
unterstützt. Über 750 wissenschaftliche Gesellschaften, Institutionen und Patientenorganisationen
arbeiten weltweit mit. In Deutschland gehören dazu unter anderem die Gesellschaften für
Rheumatologie, Orthopädie, Physikalische Medizin, Sozialmedizin und Unfallchirurgie sowie der
Orthopädenverband und Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendrheumatologie.

Weltweit ist in den nächsten Jahren vor allem aufgrund der Alterung mit einer deutlichen Zunahme von
Knochen- und Gelenkerkrankungen und einem drastischen Anstieg der Gesundheitsausgaben zu 
rechnen, sagte Dr. Karsten Dreinhöfer gestern in Berlin. Die direkten Kosten für Krankheiten des
Skeletts, der Muskeln und des Bindegewebes in Deutschland bezifferte der Ulmer Orthopäde auf 43,5
Milliarden DM (1994). Weitere deutschsprachige Informationen im Internet: 
www.kilian.de/bonejointdecade.htm
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